IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PERTEMPI DI GIOCO:
1 punto per tempo vinto o pareggiato,

O punti per tempo perso.

| punti si registrano sul referto gara.

Y

CALCI DI PUNIZIONE

Si, sia diretti che indiretti,
come da regolamento
del gioco del calcio a 5.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 5 metri.

RIMESSE LATERALI

Si, come da regolamento
del gioco del calcio a 5
(ripetizione in caso di errore).

CALCIO DI RIGORE
Si, distanza 6 metri.

Si ammonizioni, si espulsioni.
Espulsioni solo in casi gravi
come da regolamento del gioco
del calcio a 5.

GREEN CARD PER AZIONI
DI FAIR PLAY

Dirigente arbitro
(consigliata anche :
modalitd auto-arbitraggio). 4%

A meta di ciascuno
dei primi 2 tempi chi non ha
giocato deve entrare in campo.
3° Tempo sostituzioni libere.

Obbligo parastinchi.
Scarpe adeguate alla
superficie di gioco.

DISPONIBILE SU
® Google Play

RIMESSA Y
DA FONDO CAMPO

Come da regolamento
del gioco del calcio a 5,
con zona di no pressing
nei 10 metri.

PRESSIONE SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGGIO
Concessaq,

come da regolamento
del gioco del calcio a 5.

RILANCIO

Con le mani entro 4 secondi
nella propria metacampo,
con i piedi come da

RETROPASSAGGIO
AL PORTIERE

Concesso in maniera

illimitata. regolamento del gioco
del calcio a 5.
FALLI CUMULATIVI TIME OUT

Possibile 1 time out
di 1" per tempo
per ogni squadra.

In ogni tempo, dal 6° fallo
subito in poi, si ha diritto
ad un tiro libero.

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e fine gara.

TIRO LIBERO
Si, dai 10 metri.

Scarica su

S App Store
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