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Comunicato Ufficiale N° 85 del 7/03/2019 
Attività di Base 

 

 

Apertura ufficio Attività di Base 
Il GIOVEDI’ dalle ore 16:30 alle ore 18:30 

 

 

 

Corsi Informativi Grassroots “ENTRY LEVEL” – “Livello E” per 

Aspiranti  “Istruttori Attività di Base”, operanti nelle Scuole di Calcio 
 

 
La FIGC-SGS, al fine di dare un significativo supporto a tutte le Società che svolgono la propria attività 
nel territorio nazionale, in relazione ai più recenti orientamenti didattici e metodologici nell’ambito delle 
categorie di base, organizza una nuova tipologia di corsi informativi denominati  “GRASSROOTS - 
LIVELLO " E “ per Istruttori Attività di Base, riservati ai Tecnici che svolgono la loro attività nelle 
Scuole di Calcio. I corsi,  la cui partecipazione è gratuita, si articoleranno in sei incontri da tre ore 
ciascuno, con attività teorica e laboratoriale in aula e pratica sul campo, per un totale di 18 ore, 
comprensive di n°6 ore di tirocinio didattico in campo, con TUTOR della FIGC-SGS, ed un successivo 
momento formativo presso uno dei Centri Federali Territoriali (CFT) del Lazio.  
Il programma dei corsi prevede informazioni sull’organizzazione della scuola calcio, indicazioni 
sull’aspetto didattico–metodologico delle attività svolte sul campo, informazioni sulla figura arbitrale e 
sugli aspetti regolamentari, indicazioni relative alle relazioni tra i bambini e le figure di riferimento 
nell’ambito sportivo e familiare, proposte pratiche per una programmazione tecnico - didattica 
indirizzata alle categorie dell’attività di base e tirocinio didattico in campo. 
Il tirocinio si articolerà in N° 3 lezioni, di cui le prime due presso la sede del corso effettuate sul 
campo, precedute da un’attività laboratoriale in aula, dove i corsisti, divisi in gruppi di lavoro, 
realizzeranno una seduta di allenamento, da realizzare poi in campo, secondo modalità che verranno 
illustrate dai tecnici FIGC-SGS. Il terzo tirocinio verrà effettuato presso il Centro Territoriale Federale 
più vicino, e prevederà, nella prima parte, un incontro con il Responsabile Tecnico del CFT, che 
illustrerà le caratteristiche della metodologia di lavoro adottata nei CFT, e nella seconda parte una 
osservazione del lavoro effettuato in campo degli allievi del CFT ed un successivo momento di 
confronto in aula. 
 

Al termine delle attività formative verrà rilasciato ai partecipanti un attestato di partecipazione.  
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Sede: SUTRI c/o ASD COLLE  DIANA 
   

Per lo svolgimento del corso i sotto elencati corsisti sono convocati, presso la sala riunioni della ASD 
COLLE DIANA, sita in via Ronciglionese km 2,8, SUTRI (Viterbo),  il giorno Lunedì 25/03/2019, alle 
ore 16:30: 
 

 

NOME 
 

SOCIETA’ 
 

BARBERINI  LUCA NATIONAL SOCCER SCHOOL 

BARBERINI  LUIGI NATIONAL SOCCER SCHOOL 
BATTELLA FRANCO IGNAZIO FOOTBALL  CLUB NEPI ASD 
CASSANI  MATTEO BASSANO ROMANO 
DE SANTIS  DANIELE FORTITUDO NEPI 
DI MAURO  FRANCESCO ORATORIO PICCOLO FIORE 

FABRIZI  ANDREA VIGOR NEPI 
FARRIS  MAURO CALCIO SUTRI 
GIANBARTOLOMEI  MASSIMILIANO FOOTBALL  CLUB NEPI ASD 
IACOMONI  STEFANO REAL CARBOGNANO TESTACCIO 
LIVIO  MICHELE ROMARIA 
MATTEI CIPRIANI ALIN VIGOR NEPI 
MASCAGNA FRANCESCO NATIONAL SOCCER SCHOOL 

OLIVIERI  CRISTIANO VIGOR NEPI 
PACALLI  MIRKO ORATORIO PICCOLO FIORE 
PACALLI  ROBERTO ORATORIO PICCOLO FIORE 
PALAZZINI  SERGIO FOOTBALL  CLUB NEPI ASD 
PAOLUCCI  MORENO POLISPORTIVA MONTI CIMINI 
PESCI  GIUSEPPE NATIONAL SOCCER SCHOOL 
PRINCIPALI  MASSIMO NATIONAL SOCCER SCHOOL 
PROIETTI PALOMBI MASSIMILIANO VITERBO FOOTBALL CLUB SC 
PROIETTI RAGONESE ANDREA POLISPORTIVA MONTI CIMINI 
ROMAGNOLI  LORENZO ROMARIA 
SERRALESSANDRI  LUIGI NATIONAL SOCCER SCHOOL 
SIGNORINI AZZURRA VITERBO FOOTBALL CLUB SC 
STOICS  GEORGE COSTANTIN REAL CARBOGNANO TESTACCIO 
TONDINI  GIORGIO ROMARIA 
TORRONI YURI BASSANO ROMANO 

 

 
Si comunica ai corsisti il calendario ed il programma del corso: 
  
 

DATA 
 

ORARIO 

lunedì  25 – 03 – 2019 16:30/20:00  -  teoria 

lunedì  01 – 04 – 2019 17:00/20:00  -  teoria e pratica 

lunedì  08 – 04 – 2019 17:00/20:00  -  teoria e pratica 

lunedì  15 – 04 – 2019 17:00/20:00  -  teoria e pratica 

lunedì  29 – 04 – 2019 17:00/20:00  -  pratica 
 lunedì  06 – 05 – 2019 17:00/20:00  -  pratica 
 DATA DA DEFINIRE TIROCINIO OSSERVATIVO PRESSO CFT DI FORMELLO 

 
 

Le date e gli orari degli incontri sono da considerarsi indicativi. Eventuali variazioni saranno 
comunicate tempestivamente. 
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PROGRAMMA DI SVILUPPO TERRITORIALE 
 ATTIVITA’ DIDATTICA DEL SABATO PRESSO IL CFT E LE SCUOLE CALCIO ELITE 

 

La Federazione Italiana Giuoco Calcio con i suoi Settori di servizio, il Settore Giovanile e 
Scolastico ed il Settore Tecnico, ha avviato un percorso di formazione ambizioso, dedicato in 
particolare ai tecnici delle squadre dei più piccoli. L’iniziativa del Sabato presso i Centri 
Federali Territoriali e le Scuole Calcio ELITE del territorio, è rivolta a giocatori, allenatori, 
dirigenti, famiglie che svolgono attività nelle categorie Piccoli Amici/Primi Calci delle società 
del territorio all’interno dell’area di pertinenza di ogni Centro. Ogni sabato in cui è prevista 
l’attività verranno convocate 5/6 società, che porteranno i bambini per partecipare e 
sviluppare l’attività in campo, a cui si potranno aggiungere i tecnici delle altre società del 
territorio interessati a conoscere i contenuti del progetto, per la realizzazione delle attività 
didattiche a confronto, secondo quanto illustrato nel progetto tecnico ed organizzativo 
allegato al presente Comunicato Ufficiale. 
La convocazione delle Società verrà effettuata settimanalmente dall’Ufficio del Coordinatore 
Federale Regionale SGS, attraverso un contatto telefonico informativo con i Tecnici 
dell’Attività di Base FIGC SGS del Lazio, per un accordo di massima, ed una successiva 
convocazione attraverso pubblicazione sul C.U. L’attività è prevista per un numero variabile di 
giocatori, fino ad un totale massimo di 60 bambini circa. Ogni società potrà presentarsi con un 
numero massimo di 12 allievi, ed almeno un allenatore ed un dirigente per ogni gruppo 
coinvolto. La stessa società può essere invitata più volte, in giornate successive, e portare 
giocatori, allenatori e dirigenti diversi.  
La mattinata presso il CFT prevede un allenamento della durata di 90 minuti ed una 
riunione tecnica, successiva all’allenamento, rivolta agli allenatori della durata di 45 
minuti.  
Le società verranno convocate al campo 45 minuti prima dell’inizio dell’attività, tempo 
utile per permettere ai giocatori di cambiarsi, espletare il riconoscimento dei giocatori 
(è obbligatorio presentarsi con la lista stampata dal sito online e con i tesserini di 
riconoscimento degli allievi partecipanti) ed eseguire una breve riunione introduttiva con 
l’obiettivo di: condividere i presupposti metodologici; definire lo stile di conduzione da 
utilizzare; chiarire gli obiettivi dell’iniziativa.  
L’attività tecnica e quella formativa verranno gestite dal Responsabile Tecnico del Centro 
Federale, o dal Delegato (Provinciale o Regionale) dell’Attività di Base regionale, coadiuvati 
da un collaboratore della struttura regionale del Settore Giovanile e Scolastico.  
Inoltre, è opportuno che ogni società porti con sé con almeno un dirigente che possa seguire i 
giocatori negli spogliatoi al termine dell’attività permettendo così all’allenatore di seguire la 
riunione post allenamento senza l’incombenza della supervisione post attività.  

Auspichiamo che gli allenatori possano sperimentare e vivere una proposta di 
allenamento che può essere riportata nell’organizzazione e negli spazi utilizzati, in 
qualsiasi società. Le proposte tecniche fornite attraverso l’eserciziario fanno  

può essere applicata a qualsiasi categoria di base. 

Per la prima giornata di allenamento, in programma Sabato 9 Marzo 2019 sono 
convocate, alle ore 14:20 (inizio delle attività ore 15:00) presso il centro sportivo della 
società ASD MONTEROSI le seguenti società: 

 

 SOCIETA’ ORARI 

 
ASD MONTEROSI  
via dello Sport snc, 
Monterosi (VT) 

1. ASD MONTEROSI 
2. POL. BASSANO ROMANO 

3. ASD CALCIO SUTRI 
4. ASD FONTUS 

5. ASD JFC CIVITA CASTELLANA 

6. POL. MONTI CIMINI 

 

CONVOCAZIONE  ore 14:20 

INIZIO ALLENAMENTO ore 15:00 
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TORNEO “#GRASSROOTS CHALLENGE” 

categoria PULCINI 
 

Si richiamano i contenuti e le modalità di gioco del Torneo Grassroots Challenge 
indicati nel C.U. nr. 69 e relativo allegato dell’8.2.2019, a cui tutte le Società 
sono obbligate alla partecipazione con la categoria PULCINI. 
Si riportano le modalità organizzative:- 
Negli incontri previsti le squadre si confronteranno in quattro diverse modalità 
che per questa stagione sportiva si sintetizzano in:  
1) Partita 3c3 in situazione semplificata (3c3 in ampiezza o 3c3 in 
costruzione) 
2) Giochi di tecnica (gioco veloce o calcio forte) 
3) Partite 7c7 
4) Graduatoria Partecipazione, Tifo e Fair Play 
Le squadre devono presentarsi con almeno 12 giocatori per ottenere un bonus 
di 2 punti nella graduatoria del singolo confronto.  
Nel caso in cui il confronto si realizza con meno di 12 giocatori di una o 
entrambe le squadre si dovrà tener conto della tabella indicata nel progetto 
tecnico. 
Tutti i bambini iscritti nella lista dovranno cimentarsi nei 2 esercizi/giochi previsti 
(3c3 in situazione semplificata e Gioco di Tecnica, suddivisi in due fasi da 6’ 
ciascuna) e nel 7c7 (2 o 3 tempi di 15’ ciascuno).  
 

2^ giornata  Torneo Pulcini della FASE PRIMAVERILE 
 
1^ incontro  Torneo “#GRASSROOTS CHALLENGE” 

Minipartite 3c3 + Giochi di Tecnica + Partita 7>7   
 

 
Al fine di raggiungere determinati “traguardi” tecnico-didattici, si suggerisce di 
tenere presente gli esercizi contenuti nel programma soprattutto come metodo 
di lavoro alternativo da utilizzare nelle sedute di insegnamento/allenamento 
settimanali. 
Sui prossimi CU verrà pubblicato il referto di gara. 
 

 
Pubblicato in Viterbo il 7 Marzo 2019   
 
 
 
 
 
 
 

SEGRETARIO 
Vincenzo Leonetti 

 IL DELEGATO PROVINCIALE 
Renzo Lucarini 

 


