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1. ATTIVITA’ DI BASE 
 
 
 
MANIFESTAZIONE FEMMINILE “IL CALCIO DEI VALORI”:  
 
Il giorno 07/12/2019 dalle ore 9,30 alle ore 12,00 presso il centro sportivo della società Spes 
Artiglio, sita in Roma, Via Boemondo, 7, si svolgerà un PLAYDAYS di calcio femminile “IL 
CALCIO DEI VALORI”, organizzato in collaborazione all’Assessorato allo Sport e dell’Ambiente 
del Municipio II. 
All’evento sono invitate a partecipare le società di calcio a 11 e a 5, che hanno presso la 
propria scuola calcio delle giovani calciatrici della categoria pulcine e/o esordienti, gli Istituti 
scolastici appartenenti al territorio e tutti coloro che vorranno partecipare. 
Nell’ambito della manifestazione verranno disputate partite 5 vs 5, 7 vs 7, giochi ludico-tecnici e 
didattici, oltre a tutto ciò si terrà una riunione informativa, presieduta da referenti SGS e 
dall’Ass. allo Sport del municipio II, con genitori e tecnici che saranno presenti all’evento.   

 

 
 

 
TORNEO GIOVANILE ESORDIENTI UNDER 13 FEMMINILE 5>5 
 

La FIGC - SGS Lazio, in collaborazione con la LND - Comitato Regionale Lazio, organizza un 
TORNEO 5>5  UNDER 13 FEMMINILE riservato alle giovani calciatrici della categoria 
Esordienti (nate negli anni 2007/2008 e 2009 dopo il compimento del 10° anno di  età) per le 
società e agli istituti scolastici che svolgono la loro attività sul territorio regionale, allo scopo di 
promuovere e  sviluppare l’Attività Femminile.  
Il Torneo Under 13 5:5 Femminile   si articolerà in due fasi. La prima si svilupperà con gare di 
andata e ritorno, a partire dal mese di dicembre 2019, la seconda con l’effettuazione delle 
Feste Regionali nel mese di maggio 2020.  
Di seguito si riportano il Regolamento Tecnico, Regolamento del Gioco Tecnico del Torneo ed 
il calendario delle gare di andata. Il calendario delle gare di ritorno verrà pubblicato in un 
successivo comunicato ufficiale. 
 

CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE  
Il Torneo è riservato alle giovani calciatrici della Categoria UNDER 13   nate negli anni 2007 – 
2008    (2009 dopo il compimento del 10° anno di età - no 2010) 
 

NORME DI TESSERAMENTO  
Possono partecipare al Torneo le giovani calciatrici della Categoria UNDER 13 regolarmente 
tesserate FIGC con la propria società per la stagione in corso. In caso di necessità, le società, 
possono usufruire di un numero massimo di 3 giocatrici in prestito da altra società non 
partecipante al Torneo, purché munite di regolare nulla-osta della società di appartenenza. I 
nulla osta dei prestiti dovranno essere inviati al Settore Giovanile e Scolastico prima della data 
di inizio stabilita da ogni Comitato Regionale della manifestazione  I prestiti autorizzati saranno 
validi per tutta la durata della manifestazione e non potranno essere sostituiti.  
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IDENTIFICAZIONE DEI CALCIATORI  
I Tecnici o i Dirigenti che arbitreranno le gare, prima di dare inizio alla manifestazione, 
controlleranno che i dati dei documenti di identificazione corrispondano a quelli trascritti 
nell’elenco di gara, come previsto dall’Art. 71 delle N.O.I.F. “Identificazione dei calciatori”.  
 
ARBITRAGGIO DELLE GARE  
Le partite saranno arbitrate da Tecnici o Dirigenti regolarmente tesserati dalla F.I.G.C messi a 
disposizione dalle Società partecipanti.   
Il referto di gara, allegato al presente comunicato ufficiale, dovrà essere consegnato 
presso la Delegazione Provinciale di appartenenza, ENTRO DUE GIORNI dallo 
svolgimento dell’incontro, debitamente firmato, secondo le modalità previste per i tornei 
Esordienti nella corrente stagione sportiva. La mancata consegna entro tale termine 
predetto verrà addebitata alla Società competente in relazione al risultato dell’incontro.  
 
REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO 
Art. 1 – Il campo di gioco Le dimensioni del terreno di gioco saranno comprese tra i seguenti 
valori: 
Lunghezza:  misure minime 25 mt.    misure massime  42 mt.  
Larghezza:  misure minime  15 mt.    misure massime 25 mt.  
Le dimensioni della porta saranno comprese tra i seguenti valori: 3x2/4x2 
Art. 2 - Pallone Il pallone utilizzato per le gare è convenzionalmente identificato con il numero 
“4”.  
Art.  3 – Le gare,  verranno suddivise in tre tempi della durata di 20 minuti ciascuno.  
Art.  4 – Norme di gioco: valgono tutte le regole del gioco del calcio tranne per i seguenti punti: 
• non è concesso il retropassaggio al portiere, con divieto di pressing sul portiere e sul primo 

passaggio 
• • non concesso al portiere il lancio con le mani nella metà campo avversaria   

• non c'è fuorigioco  
• in caso di una differenza di 5 reti durante un tempo di gioco, la squadra in svantaggio può 
giocare con un giocatore in più fino a quando la differenza si riduce a -3  
• 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo    
Art. 5 – Sostituzione dei giocatori  
Tutte le calciatrici in distinta dovranno giocare almeno un tempo dei primi due; pertanto al 
termine del primo tempo dovranno essere effettuate obbligatoriamente tutte le sostituzioni e le 
nuove entrate non potranno più essere sostituite fino al termine del secondo tempo tranne che 
per validi motivi di salute; mentre durante il gioco sarà possibile sostituire le bambine che 
hanno già preso parte al primo tempo per intero; nel terzo tempo, quindi, potranno essere 
effettuate sostituzioni con il sistema dei "cambi  liberi".   
Art. 6 – Punteggi e classifiche  
Ciascun tempo è una mini gara che si conclude con un proprio risultato. I tempi successivi al 
primo (secondo e terzo) inizieranno con il punteggio di 0-0. Il risultato finale della gara sarà 
determinato dal numero di mini-gare (tempi di gioco) vinte da ciascuna squadra (1 punto per 
ciascun tempo vinto o pareggiato).  I risultati ottenuti non determineranno classifiche o 
graduatorie di merito. 
 
ESEMPI CALCOLO RISULTATO FINALE:  
- Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: risultato finale 3-3   
- Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due squadre: 3-2  
- Un tempo in pareggio e due tempi vinti da una delle due squadre: 3-1    
- Vittoria della stessa squadra in tutti e tre i tempi: 3-0    
- Una vittoria a testa ed un pareggio nei tre tempi: 2-2   
- Due vittorie di una squadra ed una vittoria dell’altra nei tre tempi: 2-1.   
 
Una volta stabilito l’esito finale della partita saranno attribuiti i seguenti punteggi: 
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3 punti in caso di vittoria;  1 punto in caso di pareggio;  0 punti in caso di sconfitta.  
 
CALENDARIO GARE  
 
GARE CONCORDATE - INVERSIONE DI CAMPO - ANTICIPI e/o POSTICIPI GARA 
 
Considerato il carattere promozionale del Torneo lo svolgimento delle gare verrà 
concordato settimanalmente tra i referenti delle società partecipanti, sotto indicati, al 
fine di definire la sede, gli orari delle gare previste nelle varie giornate di gara e, nel caso 
fosse necessario, concordare eventuali spostamenti. Gli eventuali spostamenti di 
data/orario delle gare (anticipi e/o i posticipi di gara riguardanti il giorno, l'orario e 
l'inversione di campo di gioco), dovranno essere Concordati tra le Squadre interessate, 
comunicando la variazione alla Delegazione Provinciale di appartenenza, entro il martedì 
che precede la gara, utilizzando l'apposito Modello di Variazione Gara Concordata. E' 
facoltà delle Società  (previo accordo) che le gare previste nel calendario gare ufficiale, 
possano essere giocate nell'arco della settimana interessata, ovvero  Sabato/Domenica 
'Ufficiale' giornata di gioco, fino al Venerdì successivo. Nella Fase di Ritorno, possono 
essere iscritte, nuove squadre, ma non potranno essere fatte richieste di variazioni di 
Gironi o di Fascia di età per le squadre già iscritte alla fase di Andata.  
 
TORNEO  5 > 5 UNDER 13 FEMMINILE - GARE DI ANDATA   

  GIRONE 1 Referente - Telefono 
1 ROMULEA MARCO ZUCCHIATTI 3498305318 
2 ATLETICO LODIGIANI ANBGELO MANDOLESI 3477562403
3 FUNNYLANDIA SPORT CINZIA BENVENUTI 3388326435 
4 ROMA CALCIO FEMMINILE DALILA DI CICCO 3392562902 
5 ERETUM MONTEROTONDO LUCA ROSANI 3339591303 
6 FROSINONE CALCIO CLAUDIA DI SORA 3332184149 
7 VITERBESE CASTRENSE (sede di Roma) VERONICA DI CERBO 3476994870 
8 LAZIO WOMEN 2015 (campo Ripoli - Tivoli) LUIGI RICCI 3381791741 
 

                            1^ Giornata  -  And   (7-8 DICEMBRE)                
ROMULEA VITERBESE CASTRENSE 
ATLETICO LODIGIANI FROSINONE CALCIO 
FUNNYLANDIA SPORT ERETUM MONTEROTONDO 
ROMA CALCIO FEMMINILE LAZIO WOMEN 2015 
                                    2^ Giornata  - And (14-15 DICEMBRE) 
ERETUM MONTEROTONDO ROMA CALCIO FEMMINILE 
FROSINONE CALCIO FUNNYLANDIA SPORT 
VITERBESE CASTRENSE ATLETICO LODIGIANI 
LAZIO WOMEN 2015 ROMULEA 
                              3^ Giornata  - And  (21-22 DICEMBRE)           
ATLETICO LODIGIANI ROMULEA 
FUNNYLANDIA SPORT VITERBESE CASTRENSE 
ROMA CALCIO FEMMINILE FROSINONE CALCIO 
ERETUM MONTEROTONDO LAZIO WOMEN 2015 
                            4^ Giornata  -  And  (11-12 GENNAIO)               
FROSINONE CALCIO ERETUM MONTEROTONDO 
VITERBESE CASTRENSE ROMA CALCIO FEMMINILE 
ROMULEA FUNNYLANDIA SPORT 
LAZIO WOMEN 2015 ATLETICO LODIGIANI 
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                                    5^ Giornata  - And    (18-19 GENNAIO) 
FUNNYLANDIA SPORT ATLETICO LODIGIANI 
ROMA CALCIO FEMMINILE ROMULEA 
ERETUM MONTEROTONDO VITERBESE CASTRENSE 
FROSINONE CALCIO LAZIO WOMEN 2015 
                              6^ Giornata  - And    (25-26 GENNAIO)           
VITERBESE CASTRENSE FROSINONE CALCIO 
ROMULEA ERETUM MONTEROTONDO 
ATLETICO LODIGIANI ROMA CALCIO FEMMINILE 
FUNNYLANDIA SPORT LAZIO WOMEN 2015 
                            7^ Giornata  -  And   (1-2 FEBBRAIO)                
ROMA CALCIO FEMMINILE FUNNYLANDIA SPORT 
ERETUM MONTEROTONDO ATLETICO LODIGIANI 
FROSINONE CALCIO ROMULEA 
LAZIO WOMEN 2015 VITERBESE CASTRENSE 

 
GIRONE 2 Referente - Telefono 
S.S. LAZIO SPA (campo Melli - Roma) PALO SCRIBONI 3358191275 

VIS FONDI 
ALESSANDRA MANFORTE 
3279820614 

LA COCCINELLA (via del Rinascimento - 
Anzio) VANESSA COLETTA 3409567196 
MONTEROSI FC ILARIA MANCENI 3394555543 
ASD REAL AURELIO ALDO VERGINE 3391448210 
LEDESMA ACADEMY EMANUELA PALOMBI 3883662144 
GRIFONE GIALLOVERDE GENNARO DE ROSA 3346544081 
ANZIO CALCIO MARIO GUIDA 3395439603 
 
                            1^ Giornata  -  And (7-8 DICEMBRE)                 
S.S. LAZIO SPA GRIFONE GIALLOVERDE 
VIS FONDI LEDESMA ACADEMY 
LA COCCINELLA ASD REAL AURELIO 
MONTEROSI FC ANZIO CALCIO 
                                    2^ Giornata  - And (14-15 DICEMBRE) 
ASD REAL AURELIO MONTEROSI FC 
LEDESMA ACADEMY LA COCCINELLA 
GRIFONE GIALLOVERDE VIS FONDI 
ANZIO CALCIO S.S. LAZIO SPA 
                              3^ Giornata  - And  (21-22 DICEMBRE)           
VIS FONDI S.S. LAZIO SPA 
LA COCCINELLA GRIFONE GIALLOVERDE 
MONTEROSI FC LEDESMA ACADEMY 
ASD REAL AURELIO ANZIO CALCIO 
                            4^ Giornata  -  And    (11-12 GENNAIO)             
LEDESMA ACADEMY ASD REAL AURELIO 
GRIFONE GIALLOVERDE MONTEROSI FC 
S.S. LAZIO SPA LA COCCINELLA 
ANZIO CALCIO VIS FONDI 
                                    5^ Giornata  - And (18-19 GENNAIO) 
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LA COCCINELLA VIS FONDI 
MONTEROSI FC S.S. LAZIO SPA 
ASD REAL AURELIO GRIFONE GIALLOVERDE 
LEDESMA ACADEMY ANZIO CALCIO 
                              6^ Giornata  - And  (25-26 GENNAIO)             
GRIFONE GIALLOVERDE LEDESMA ACADEMY 
S.S. LAZIO SPA ASD REAL AURELIO 
VIS FONDI MONTEROSI FC 
LA COCCINELLA ANZIO CALCIO 
                            7^ Giornata  -  And   (1-2 FEBBRAIO)                
MONTEROSI FC LA COCCINELLA 
ASD REAL AURELIO VIS FONDI 
LEDESMA ACADEMY S.S. LAZIO SPA 
ANZIO CALCIO GRIFONE GIALLOVERDE 

 

 

 

 

2. ALLEGATI 
 
Si allega al presente Comunicato Ufficiale costituendone parte integrante: 
 

 Referto gara Torneo Femminile 
 

 

 

 

 

 

 

Pubblicato in Roma il 2 dicembre 2019 
  
 IL SEGRETARIO   IL PRESIDENTE 
 Claudio Galieti  Melchiorre Zarelli 

 
 


